
この事業の運営は、品川区がパーソルビジネスプロセスデザイン
株式会社に委託して行っています。

三浦　睦子 氏

シニア向けセミナー

多様な働き方と

キャリア形成

人生100年時代、「ライフ・ウェルビーイング」を働きながら実現するために、シニア期に向けての
「働き方」に合わせたキャリアプランを考えます。雇用されるだけではなく、「労働者協同組合」
なども含む多様な働き方の事例を紹介し、そのメリットや注意点を詳しく解説します。
「これからもまだまだ働きたい！」という方に向け、自分のやりたいことに合った選択を見つける
ヒントとなるセミナーです。

令和７年 1月31日 （金）

10：00

12：00
品川区立中小企業センター　
中講習室　（品川区西品川1-28-3）

【参加対象】　これからのキャリア・プランを考えたい概ね５５歳以上の方　　　【参加料】　無料

会 場

講 師 お申込はこちら

会場アクセス

日 時

注意事項

03-5498-6351
受付時間：平日9:00～17:00
HP： https://www.shinagawa-shigoto.jp/品川区地域産業振興課

※雇用保険受給中の方には、求職活動実績となる証明書を発行いたします。

サプナ社会保険労務士法人 
代表

～

・お問い合わせは「しながわお仕事相談室」までメールにてお願いいたします。　　　　shinagawa-shigoto@persol.co.jp

・本セミナーは主催者都合により、延期・中止となることがございます。あらかじめご了承ください。

しながわお仕事相談室 検索

ホームページからご予約ください。

不動産会社、高校教諭を経て人財派遣会社の
教育トレーナーに 転職。
500名規模の正社員・契約社員の採用から
育成、評価制度、昇給昇格制度を構築。
2011年に社会保険労務士として独立し、
雇用の専門家としてコンプライアンスを踏ま
えたやりがいのある組織作りのために日々活
動。「個人の成長が企業の成長につながる」と
考え、企業支援のみならず個人支援もライフ
ワークとして継続している。
現在は、概ね44歳までの未就労者、がん患者
さんの仕事との両立支援、シニア層の相談対
応など、各年代・個々のキャリア課題への対応
を行っている。
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下明神駅 大井町駅東急大井町線下神明駅徒歩2分

JR線・東急線・りんかい線
　　　　　 大井町駅徒歩10分

シニア期からの

対象年齢

概ね

55歳以上

元
気に

活躍！


